Yoga via Zoom

O Meeting © Yoga © Connecting © Meditation @ Listening © Showing up ©

Wie kann ich bei Helenes Online Live Angebot teilnehmen?
Wenn du bereits Zoom auf deinem Laptop oder Handy installiert hast und registriert bist, folge

einfach dem Link in der E-Mail.

Es geht auch direkt auf https://zoom.us/join ohne Registrierung mit der zugesendeten
Meeting-ID und dem Kenncode.

Am unkompliziertesten ist es, wenn du dir die Zoom Applikation auf deinem Handy oder Laptop
downloadest. https://zoom.us/download

Hier findest du Hilfestellungen, falls du dich noch nicht mit Zoom auseinandergesetzt hast:

https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362193-Wie-nehme-ich-an-einem-Meeting-teil-

Du kannst 10 Minuten vor Beginn der Online Session einsteigen und deine Kamera zurechtriicken

(falls du gesehen werden mdchtest) und dein Audio checken (damit du mich horst) etc.

Der Link fiir die verpasste Yogaklasse wird dir spatestens 12 Stunden spater zugesendet, wenn

der Download zur Verfligung steht.

Ich freue mich sehr dass du dabei bist,
Helene ©




